Что делать, если вы подозреваете у ребенка аутизм? Собрали в одном месте все тесты, полезные материалы и статьи на эту тему.

Опросник для тех, кто подозревает у ребенка аутизм
Онлайн-версия опросника M-CHAT-R (Модифицированный скрининговый тест на аутизм для детей, пересмотренный) состоит из 20 вопросов и позволяет определить риск аутизма у ребенка в возрасте 16-30 месяцев. Исследования, проведенные в различных странах мира, показали высокую надежность этого опросника для определения риска расстройств аутистического спектра. Однако необходимо помнить о том, что M-CHAT-R — не диагностический инструмент. Результаты теста указывают только на необходимость обследовать ребенка у профильных специалистов.
Короткий чек-лист для родителей детей с аутизмом
Рекомендации для родителей, составленные экспертами Фонда «Обнаженные сердца». Как рассказать ребенку о его диагнозе? Для чего нужно выходить в социум и искать единомышленников? Почему важно отдавать ребенка в инклюзивные образовательные организации, искать эффективные программы помощи, а также достоверную и актуальную информацию о РАС?
Скрининговый тест на выявление аутизма M-CHAT-R/F
Подробнее о тестах М-CHAT-R и М-CHAT-R/F, которые представляют собой опросники для родителей / основных воспитателей ребенка. М-CHAT-R заполняется родителями самостоятельно, а М-CHAT-R/F — вместе с педиатром или другим специалистом, чтобы разъяснить вопросы скрининга и уточнить корректность ответов на них. М-CHAT-R/F может использоваться для проведения интервью с теми родителями, чьи дети показали средний риск при заполнении М-CHAT-R, чтобы избежать избыточного направления на диагностику.
Как ставят диагноз «аутизм»
Все люди с расстройством аутистического спектра очень разные. Есть те, кто ведут активную социальную жизнь и работают, заводят семьи и друзей, а есть те, кто нуждаются в длительной программе помощи и сопровождении. Невозможно понять, какая именно поддержка нужна человеку, не зная его особенности. Статья об основных методах и способах диагностики аутизма.


Андреа Ховард: Ранняя диагностика аутизма и других нарушений развития
Клинический психолог Андреа Ховард рассказывает о шкалах оценки выраженности симптомов аутизма, методах диагностики аутизма и когнитивных нарушений, а также программах раннего вмешательства в Педиатрическом центре HCS (Вашингтон, США).
Ранние признаки аутизма
Как сравнение навыков ребенка с типичными вехами детского развития помогает ранней диагностике аутизма – именно в тот момент, когда вмешательство является критически важным. 
Диагноз «аутизм»: что делать и чего не делать
Почему родителям не нужно ждать, что «все пройдет само собой», верить шарлатанам, изолироваться от социума, соглашаться на домашнее обучение и зацикливаться на академических навыках ребенка?
Факты об аутизме
Есть ли связь между прививками и аутизмом? Является ли он врожденным состоянием? Как распознать и диагностировать расстройство аутистического спектра (РАС)? Как жить, получать образование и социализироваться детям с РАС и их родителям?
Мифы об аутизме
По данным Всемирной организации здравоохранения, расстройство аутистического спектра (РАС) встречается у каждого 160-го ребенка в мире. Видеоролик о мифах вокруг аутизма, которые давно пора развенчать.
Семь основных мифов об аутизме

